
リージョンプラザ上越（観客席 1243 席） 

【住所】 〒942-0063 新潟県上越市下門前 446-2 

【TEL】  025-544-2122 

【アクセス】 

車  北陸自動車道「上越 IC」から約 3 分 

徒歩 えちごトキめき鉄道 妙高はねうまライン「春日山駅」から 30 分(川を越えるのでたいへんです) 

バス  えちごトキめき鉄道 日本海ひすいライン 直江津駅北口から約 25 分 

直江津駅前バス停留所から路線番号 6（リージョンプラザ経由高田駅行） 

※空港利用は、新潟空港よりも富山空港の方が若干近くなります。 

  ※「春日山駅」は無人駅のためタクシーはいません。 

  ※「高田駅」「直江津駅」にはタクシーはいますが多くはありません。 

 

  ※上越市の３月は雪が残っています。 

   車が便利ですが残雪はありますし 

   凍りますので絶対にスタッドレス 

タイヤです。 

 

 

 

 

【駐車場】については後日掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

  



上越市総合体育館（練習会場 24 台） 

【住所】 〒943-0805 新潟県上越市木田 1-17-33 

【TEL】  025-525-4144 

【アクセス】 

車  北陸自動車道「上越 IC」から約 8 分 

徒歩 えちごトキめき鉄道 妙高はねうまライン「春日山駅」から約 5 分 

バス  上越大通り線市役所前から徒歩 5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市 教育プラザ 

【住所】 〒942-0063 新潟県上越市下門前 1770 ※リージョンプラザ上越の北側に隣接する施設です 

【TEL】  025-545-9250 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上越市総合体育館外観              上越市総合体育館 2 階フロア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合体育館隣接の勤労身体障害者体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育プラザ外観 

 

 

 

                      教育プラザ第１体育館 


