
練習について(令和７年１２月２５日) 

 ・３月２０日(金)は練習できません。 

 ・３月２１日(土)は１２時から練習ができる予定です。 

  リージョンプラザ(会場) 教育プラザ  

上越勤労身体障害者体育館   の３箇所 

(練習タイムテーブルは後日掲載) 

  (２１日は上越市総合体育館利用できません) 

 


