
★丸善インテックアリーナ大阪 サブアリーナでの練習について

選手、帯同者の皆様には以下の点について、ご理解とご協力をお願い致します。

（1）来場初日は、丸善インテックアリーナ大阪のオフィシャルデスクにおいて「様式A」の提出
  および「様式B」を提示した上で、パスに印を押してもらってください。
  次に、選手は選手受付をして、大会ゼッケン等を受け取ってください。

（2）サブアリーナの入口で受付を行います。パスを提示し、選手の試合番号をスタッフに伝えてください。
  受付時には選手+練習相手（+帯同者）が揃った状態でお越しください。
  1選手に対して、2名までとさせていただきます。

（3）練習台についてはこちらで指定させて頂きます。
   同じチームで固まって練習することは出来ませんのでご了承ください。

（4）クロス打ちは厳禁と致します。譲り合って練習を行ってください。

（5）練習終了時刻になりましたら直ちにサブアリーナから退場してください。

（6）練習していない人につきましては必ずマスクを着用してください。

（7）敗退した選手同士が練習を行うことは出来ません。

（8）サブアリーナは当日試合のある選手しか使用できません。
  試合前日の選手は、港スポーツセンターで練習を行ってください。
  「港スポーツセンターでの練習について」を参照してください。

★サブアリーナ練習スケジュール

1/11（月） 一日目 練習台 16台
試合開始 受付開始

10時00分 8時15分

10時35分 8時50分

11時10分 9時15分

12時20分 10時35分

12時55分 11時10分

13時30分 11時35分

14時40分 12時55分

15時15分 13時30分

15時50分 13時55分

17時00分 15時15分

17時35分 15時50分

練習時間

16時05分〜17時05分

13時45分〜14時45分
14時10分〜15時10分

9時30分〜10時30分

10時50分〜11時50分

11時50分〜12時50分

8時30分〜9時30分
9時05分〜10時05分

11時25分〜12時25分

15時30分〜16時30分

13時10分〜14時10分

換気・消毒

12時50分〜13時10分換気・消毒

換気・消毒 15時10分〜15時30分

換気・消毒 17時05分〜18時00分

10時30分〜10時50分



★サブアリーナ練習スケジュール
1/12（火） 2日目 練習台 16台

試合開始 受付開始

9時30分 7時45分

10時05分 8時20分

10時40分 8時55分

11時15分 9時20分

12時25分 10時40分

13時00分 11時15分

13時35分 11時40分

14時45分 13時00分

15時20分 13時35分

15時55分 14時10分

16時30分 14時35分

17時40分 15時55分

18時15分 16時30分

1/13（水） 3日目 練習台 16台

試合開始 受付開始

9時30分 7時45分

10時20分 8時35分

10時55分 9時00分

12時05分 10時20分

12時40分 10時55分

13時15分 11時30分

13時50分 11時55分

15時00分 13時15分

15時35分 13時50分

16時10分 14時15分

17時20分 15時35分

17時55分 16時10分

18時30分 16時45分

19時05分 17時20分 17時35分〜18時35分

10時35分〜11時35分
11時10分〜12時10分
11時45分〜12時45分
12時10分〜13時10分

13 時30分〜14時30分
14時05分〜15時05分

14時25分〜15時25分
14時50分〜15時50分

16時10分〜17時10分

8時00分〜9時00分

14時30分〜15時30分

15時50分〜16時50分
16時25分〜17時25分
17時00分〜18時00分

8時50分〜9時50分
9時15分〜10時15分

9時35分〜10時35分

10時55分〜11時55分
11時30分〜12時30分
11時55分〜12時55分

13時15分〜14時15分
13時50分〜14時50分

16時45分〜17時45分

8時00分〜9時00分
8時35分〜9時35分

練習時間

10時15分〜10時35分

13時10分〜13時30分換気・消毒

15時30分〜15時50分換気・消毒

換気・消毒

換気・消毒

練習時間

換気・消毒 17時45分〜18時45分

10時35分〜10時55分換気・消毒

12時55分〜13時15分換気・消毒

9時10分〜10時10分

15時50分〜16時10分

換気・消毒 18時35分〜19時30分



★サブアリーナ練習スケジュール

1/14（木） 4日目 練習台 16台
試合開始 受付開始

9時30分 7時45分

10時05分 8時20分

10時40分 8時45分

11時50分 10時05分

12時25分 10時40分

13時00分 11時05分

14時10分 12時25分

14時45分 13時00分

15時20分 13時25分

16時30分 14時45分

17時40分 Jr.決勝

19時00分 17時15分

19時35分 17時50分

1/15（金） 5日目 練習台 16台
試合開始 受付開始

10時00分 7時55分

11時00分 8時45分

12時30分 10時25分

13時30分 11時15分

15時00分 12時55分

16時00分 13時45分

17時30分 15時25分

18時05分〜19時05分

8時00分〜9時00分
8時35分〜9時35分
9時00分〜10時00分

10時20分〜11時20分
10時55分〜11時55分

練習時間

17時00分〜18時00分

17時30分〜18時30分

8時10分〜9時30分
9時00分〜10時20分

10時40分〜12時00分
11時30分〜12時50分

13時10分〜14時30分

11時20分〜12時20分

12時40分〜13時40分
13時15分〜14時15分
13時40分〜14時40分

15 時00分〜16時00分
16時10分〜17時10分

14時00分〜15時20分

15時40分〜17時00分

換気・消毒

換気・消毒

換気・消毒

換気・消毒

換気・消毒

換気・消毒

10時00分〜10時20分

12時20分〜12時40分

14時40分〜15時00分

10時20分〜10時40分

12時50分〜13時10分

15時20分〜15時40分

換気・消毒 19時05分〜20時00分

換気・消毒

練習時間



★サブアリーナ練習スケジュール

1/16（土） 6日目 練習台 8台

試合開始 受付開始

11時00分 8時25分

12時00分 9時15分

14時00分 11時25分

15時00分 12時05分

1/17（日） 6日目 練習台 8台 ⇒ 4台（12時以降）

試合開始 受付開始

10時00分 7時45分

11時00分 8時45分

13時00分 10時45分

14時00分 11時45分

8時00分〜9時30分
9時00分〜10時30分

8時40分〜10時30分

11時40分〜13時30分
12時20分〜14時30分

換気・消毒・撤収 13時30分〜14時00分
12時00分〜13時30分
11時00分〜12時30分

9時30分〜11時20分
11時20分〜11時40分換気・消毒

換気・消毒 14時30分〜15時00分

練習時間

換気・消毒 10時30分〜11時00分

練習時間


